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 अवचो वा ात््।। अवाधरा ात््

माँँ पा ह-पा ह समंंतात््

गणप त अथवश ीष  मराठ  अथ  स हत

सवत ो

ऋतंंव  म। स यंं व  म।।2।।

अव   व मांं। अव व ा रंं। अव धातारंं।

अवानूूचानमव  श यंं।

 अव प ातात। अव पुुर तात। अवो रा ात।

अव द  णा ात््।

  वमेेव     य ंं  त  वम  स   वमेेव केे वलंं

कताऽ  स  वमेेव केे वलंंधताऽ  स

  वमेेव केे वलंंहताऽ    स   वमेेव सव 

ख    वदंं    ा   स   व सा ा दा  माऽ  स

 न यम््।।1।।.

| 

।। 

।।3।।. 

©H
eyg

ree
ting

s.in

Read Online

©Heygreetings.in

https://www.ankuraggarwal.in/ganpati-atharvashirsha-marathi


सव जग ददंं  व य लयमेे य त।

सव जग ददंं  व य    येे त।  वंं

भूू मरापोऽनलोऽ नलो नभ:।  वंं

च वा रकाकूू पदा न।।5।। ।

गणप  त अथवश ी ष   मराठ 

अथ  स हत |

 वंं वाङ्् मय  वंं  च मय:।

 वमानंंदमसय  वंं   मय:।

 वंं स दानंंदा  तीयोऽ ष।  वंं

  य ंं   ा ष।  वंं ानमयो

 व ानमयोऽ ष।।4।।

 सव  जग ददंं  व ो जायतेे। सव 
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  वंं गुुण  यातीत:   वमव ा   यातीत:।   वंं

देेह यातीत:।  वंंकाल यातीत:।

  वंं मूूलाधार तोऽ स  न यंं।  वंं श  या मक:।

 वांं यो गनो  यायंं त  न यंं।  वंं  ा  वंं  व णुु  वंं

    वंंइंं   वंंअ  न  वंं वायुु  वंं सूूय  वंं

चंं मा  वंं  भूूभुुव : वरोम््।।6।। गणा द

पूूवमुु  ाय  वणा द तदनंंतरंं।

अनुु वार: परतर:। अध  ल सतंं। 

तारेेण ऋ ंं । एत  व मनुु  व  पंं। गकार: पूूव  पंं।

अकारो म यम पंं।

अनुु वार ा  य पंं।  ब    र पंं। नाद: संंधानंं।

 सँँ   हतासंं  ध: सैैषा गणेेश   व ा । गणकऋ  ष:

 नचृृ ाय ी  ंं द:। गणप तद वता। ॐ गंं गणपतयेे

नम:।।7।। 
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  व नना शनेे

नम:।।10।। 

एकदंंताय

  वदम््हेे दंंती

 चोदयात

एकदंंतंं चतुुह  तंंपाशमंंकुु शधा  रणम््

वरदंं ह तैै व ाणंंमूूषक वजम््।

व तुु डाय धीम ह

 शवसुुताय।  ीवरदमूूतयेे 

आ  वभूूतंं   च सृृ  यादौ   कृृ तेेपुु  षा  परम््

 याय त यो  न यंंस योगी यो गनांं वर

रदंं 

र ंं  लंंबोदरंं शूूपक  णकंं    र  वाससम््।

र  गंंधाऽनुु  ल  तांंगंंर  पुु  पैै: सुुपुु  जतम््।।

भ ानुुकंं  पनंं देेवंं जग कारणम युुतम््। 

नमो  ातपतयेे। नमो गणपतयेे। नम:  मथपतयेे।

नम तेेऽ तुुलंंबोदरायैैकदंंताय।

च

नमो

त ो

एवंं

।


।।8।।

। 

। 

।
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 सह ावतन ात््

साधयेेत््।13।। 

यंं

इदमथवश ीषम  श याय न देेयम््

मोहादद््ा  य  त स पापीयान््

भव त

यंं काममधीतेे

यो 

एतदथवश ीष  योऽधीतेे। स   भूूयाय क पतेे।

 सायमधीयानो   दवसकृृ तंंपापंं नाशय  त।

 ातरधीयानो रा  कृृ तंंपापंंनाशय त।

स सव  व नैैनब ा यतेे। स सवत : सुुखमेेधतेे। स

प चमहापापा  मुु यतेे।।11।।

य द

तंं तमनेेन

सायंं ा त:   यंुुंजानोऽपापो भव  त।

सव ाधीयानोऽप व नो भव त। धमाथ क ाममो ंं

च  वद  त।।12।। 

।

।
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 इ  यथवण  वा  यंं

 बभेे त कदाचनेे त

यो मोदकसह ेे ण

फलमवा ो त।

यज त 

  ा ावरणंं 

स 

यो  वाकुु  रय ज  त स वैै वणोपमो भव त।

 व ात््

अनेेन गणप  तम  भ  षच    त स वा  मी भव  त

चतुु याम न नन जप त स  व ावान भव त।

वा  छत

यो लाजैैयज  त स यशोवान भव त स मेेधावान

भव त।

न

य: सा यस म यज  त स सव लभतेे स सव 

लभतेे।।15।। 

।


।।14।। 
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अ ौ   ा   णान््

भव त।

सूूय  हेेमहान ांं

 स मंं   भव त।

  तमासंं नधौ 

स य  ाह य वा 

गणप त अथवश ीष  मराठ  अथ  स हत

वा 

 महा व ना  मुु यतेे। महादोषा  मुु यतेे।

महापापात््   मुु  यतेे। स सव  व  व  त

सव व व त। य एवंं वेेद इ युुप नषद्

सूूयव च वी

ज  वा

सेे

 |

 

।्।16।।. 
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