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हरता�लका तीज �त क�था



एक क�था के अनसुार माँ पाव�ती

न ेअपन ेपवू� ज� म� भगवान

शंकर को पित �प म� �ा�त

करन ेके �लए िहमालय पर गंगा

के तट पर अपनी बा�याव�था म�

अ�धोमखुी होकर घोर तप

िकया। इस दौरान उ�होंन ेअ�

का सवेन नहीं िकया। काफ�

समय सखू ेप� ेचबाकर ही काटे

और िफर कई वष� तक उ�होंने

केवल हवा ही �हण कर जीवन

�यतीत िकया। माता पाव�ती क�

यह ��थित देखकर उनके िपता

अ�ंत �ःखी थ।े
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इसी दौरान एक िदन महि �ष�

नारद भगवान िव�ण ुक� ओर से

पाव�तीजी के िववाह का ��ताव

लकेर माँ पाव�ती के िपता के

पास प�चँ े�जस ेउ�होंन ेसहष� ही

�वीकार कर �लया। िपता न ेजब

बटेी पाव�ती को उनके िववाह क�

बात बतलाई तो व ेब�त �:खी

हो ग� और जोर�जोर स ेिवलाप

करन ेलगीं।
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िफर एक सखी के पछून ेपर माता

न ेउस ेबताया िक व ेयह कठोर

�त भगवान �शव को पित �प म�

�ा�त करन ेके �लए कर रही ह�,

जबिक उनके िपता उनका िववाह

�ी िव�ण ुस ेकराना चाहत ेह�। तब

सहलेी क� सलाह पर माता

पाव�ती घन ेवन म� चली ग� और

वहाँ एक गफुा म� जाकर भगवान

�शव क� आरा�धना म� लीन हो

ग�। माँ पाव�ती के इस तप�वनी

�प को नवराि� के दौरान माता

शलैप�ुी के नाम स ेपजूा जाता ह।ै
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भा�पद श�ुल तृतीया िति�थ के

ह�त न��� म ेमाता पाव�ती न ेरेत

स े�शव� �ल�ग का िनमा�ण िकया

और भोलनेा�थ क� �तिुत म� लीन

होकर राि� जागरण िकया। तब

माता के इस कठोर तप�या से

�स� होकर भगवान �शव न ेउ�ह�

दश�न िदए और इ�ानसुार

उनको अपनी प�ी के �प म�

�वीकार कर �लया।
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मा�यता ह ैिक इस िदन जो

मिहलाएं िव��ध�िव�धानपवू�क और

पणू� िन�ा स ेइस �त को करती ह�,

व ेअपन ेमन के अन�ुप पित को

�ा�त करतीं ह�। सा�थ ही यह पव�

दांप� जीवन म� खशुी बनाए

रखन ेके उ��ेय स ेभी मनाया

जाता ह।ै
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