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s.inहनमुान क� मां अंजनी न ेहनमुान को �यार से

“सुं दर” बलुात ेह� और ऋिष वा�मीिक न ेइस नाम

को चनुत े�ए जो लंका म� का� ड �आ था हनमुान के

�आरा तो उश ेवो स�ुदर का�ड के नाम स ेरख िदए

|

 

स�ुदरका� ड �ा ह ै|
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स�ुदर का� ड �ी राम च�रत मानस का 5 वा अ��याय/

का� ड ह।ै स�ुदर का� ड  को सबस ेपहल ेरामायण म�

�ी वा�मीिक जी न ेसं�कृत म� �लखा था।
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बाद म� तलुसी दस जी न ेजब �ी राम च�रत मानस

�लखी, तो स�ुदर का� ड का अव�धी भाषा वाला �प

हम सब के सामन ेआया जो क� सबस े�च�लत ह|ै
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�लए क� गयी लंका या�ा का स�पणू� बखान िकया गया

ह|ै

इसम� हनमुान जी का यशोगान िकया गया ह ैजहाँ स�पणू�

रामायण म� �ी राम के सूं दर �व�प, उनके जीवन काल,

�वभाव, आदश� का गणु गान िकया गया ह ै|
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जय हनमुान �ान गनु सागर।

जय कपीस ित�ं लोक उजागर।।

राम�त अत�ुलत बल धामा।

अंजिन�प�ु पवनसतु नामा।।

 

महावीर िव�म बजरंगी।

कुमित िनवार समुित के संगी।।

कंचन वरन िवराज सवुसेा।

कानन कु�डल कंु�चत केसा।।

 

हा�थ ब� औ �जा िबराज।ै

का� ध ेमूँज जनऊे साज।ै

शंकर सवुन केसरीनंदन।

तजे �ताप महा जग व�दन।।

स�ुदर का� ड पाठ के फायदे 
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45 minute ka sunderkand चालीस
स�ताह तक लगातार पाठ करने पर जीवन

के सरे मनोरथ पूरे होते ह� |
 

य�द �कसी ��� के जीवन म� अ�य�धक
परेशा�नयां हो तथा कोई काम नह� बन पा
रहा है, आ�म�व�ास क� कमी हो तो

संुदरकांड के पाठ से शुभ फल �ा�त होता
है।
 

जीवन के सभी क�, �ःख, परेशा�नयाँ �र
हो जाती ह� और ऐसे करने के �लए ब�त
सरे पं�डत संुदमहापुरस सलाह देते ह� .

 
संुदर कांड के पाठ म� माता सीता क� खोज
करके हनुमान जी क� सफलता का वण�न
है, इस�लए सफलता �ा��त के �लए भी इस

कांड का पाठ �कया जाता है|
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संुदरकांड पाठ बुराई को रोकने म�
मदद कर सकता है। यह सभी

नकारा�मक त�व� और बाधा� को
�र करता है और ��� को सुख और

समृ�� देता है।
 

संुदरकांड आपको �सखाता है �क
अगर आप ऐसा करने का फैसला
करते ह� तो अपने जीवन क� हर

सम�या को कैसे �र �कया जा सकता
है।
 

इस कांड का पाठ करने से मनु�य को
भय से मु�� �मलती है। �जससे

उसका आ�म�व�ास मजबूत होता है
�यँू क� इश पुरे कांड म�बी बल और
�वजय का वण�न �कया गया है |
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