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संकट मोचन हनुमाना�क
 



बाल समय रिव भ��ी �लयो तब,

तीन�ं लोक भयो अं��धयारों ।

तािह सों �ास भयो जग को,

यह संकट का� सों जात न टारो ।

देवन आिन करी िबनती तब,

छाड़ी िदयो रिव क� िनवारो ।

को नहीं जानत ह ैजग म� किप,

संकटमोचन नाम ितहारो ॥ १ ॥
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बा�ल क� �ास कपीस बस� िग�र,

जात महा�भ ुपंथ िनहारो ।

चौंिक महामिुन साप िदयो तब,

चािहए कौन िबचार िबचारो ।

कैि�ज �प �लवाय महा�भ,ु

सो तमु दास के सोक िनवारो ॥ २ ॥
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अंगद के संग लने गए �सय,

खोज कपीस यह बनै उचारो ।

जीवत ना ब�चहौ हम सो ज,ु

िबना स�ु�ध लाय ेइहाँ पग ुधारो ।

हरेी थके तट �स� ुसब ेतब,

लाए �सया�स�ु�ध �ाण उबारो ॥ ३ ॥
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रावण �ास दई �सय को सब,
रा�सी स� कही सोक �नवारो ।
ता�ह समय हनुमान महा�भु,
जाए महा रजनीचर मरो ।

चाहत सीय असोक स� आ�ग सु,
दै �भुमु��का सोक �नवारो ॥ ४ ॥
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बान ला�यो उर ल�छमन के तब,

�ाण तज ेसतू रावन मारो ।

ल ैगहृ ब�ै सषुने समते,

तब ैिग�र �ोण स ुबीर उपारो ।

आिन सजीवन हा�थ िदए तब,

ल�छमन के तमु �ान उबारो ॥ ५ ॥

 

रावन जु�ध अजान िकयो तब,

नाग िक फा� स सब ै�सर डारो ।

�ीरघनुा�थ समते सब ैदल,

मोह भयो यह संकट भारो I

आिन खगसे तब ैहनमुान ज,ु

बंधन का�ट स�ुास िनवारो ॥ ६ ॥
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बंध ूसमते जब ैअिहरावन,

ल ैरघनुा�थ पताल �स�धारो ।

देिब�हीं प�ूज भ�ल िव��ध सों ब�ल,

देउ सब ै�म�ल म� िवचारो ।

जाय ेसहाए भयो तब ही,

अिहरावन स�ैय समते संहारो ॥ ७ ॥

 

काज िकय ेबड़ देवन के तमु,

बीर महा�भ ुदे�ख िबचारो ।

कौन सो संकट मोर गरीब को,

जो तमुस ेनि �ह� जात ह ैटारो ।

बिेग हरो हनमुान महा�भ,ु

जो कछु संकट होए हमारो ॥ ८ ॥

©H
eyg

ree
ting

s.in

Read Online

©Heygreetings.in

https://www.ankuraggarwal.in/hanuman-ashtak


©H
eyg

ree
ting

s.in
॥ दोहा ॥

लाल देह लाली लस,े

अ� ध�र लाल लंगरू ।

व� देह दानव दलन,

जय जय जय किप सरू ॥

दोहा 
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